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Zgodnie z art.2la ustawy Prawo Budowlane przed rozpoczeciem budowy kierownik budowy jest
zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1.0

WYTYCZNE PROWADZENIA PRAC BUDOWLANYCH.

Przed przystapieniem do prac budowlanych kierownik budowy jest zobowigzany do sporzadzenia
planu BIOZ, poniewaz w trakcie realizacji zamierzenia budowlanego wystapig prace budowlane
okreslone w rozporzadzeniu jako stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Wykonanie fundamentow 1 przytacza kanalizacji sanitarnej bedg wymagaty wykonania
wykopow pionowych o glebokosci ponizej 1,5 m.

Niektore roboty bedg prowadzone na wysokosci powyzej S m, co powoduje konieczno$¢
zastosowania odpowiednich srodkow bezpieczenstwa (uprzgze, pasy).

Do prowadzenia prac montazowych stosowany bedzie zuraw — ryzyko upadku elementéw
konstrukcyjnych z wysokosci.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

Roboty ziemne:

» ryzyko wypadku przy wykonywaniu prac ziemnych sprzgtem zmechanizowanym np.
potracenie tyzka koparki pracownika badz osoby postronnej w przypadku braku ogrodzenia

= wibracja — zaggszczanie gruntu,

» ryzyko wpadnigcia do wykopu pracownika lub osoby postronnej w przypadku braku
ogrodzenia wykopu balustradami lub przykrycia wykopu,

* ryzyko poslizgnigcia si¢ na tym samym poziomie — namokni¢ty grunt, mokre plyty ze
sklejki, 16d 1 $nieg,

Roboty betoniarskie:

= zachlapanie oczu — roboty betoniarskie,

» uderzenie przez przemieszczane przedmioty — montaz deskowania i zbrojenia,
rozdeskowanie zabetonowanych elementow,

= uderzenie o nieruchome przedmioty — rusztowanie, deskowanie, wystajace prety
zbrojeniowe,

= kontakt z przedmiotami szorstkimi — miejsce sktadowania tarcicy

Roboty budowlano-montazowe:

» ryzyko wypadku przy montazu duzych elementéw konstrukcji stalowej o masie powyzej 1,0
T z uzyciem dzwigow oraz wszelkich duzych urzadzen na dachu obiektu o masie powyzej
10T

= potknigcie si¢ na tym samym poziomie, przewody spawalnicze, prety zbrojeniowe.

Roboty z uzyciem maszyn i urzadzen technicznych:

= potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostegpnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

* porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Inne zagrozenia:

= Kkontakt z przedmiotami ostrymi — teren budowy oraz sktadowiska materiatow

= obrazenie wskutek zimna — otwarta przestrzen placu budowy,

= obrazenie wskutek gorgca, niebezpieczenstwo udaru stonecznego — otwarta przestrzen placu
budowy

= porazenie pragdem elektrycznym — plac budowy w miejscach wykonywania robot
spawalniczych, obstugi pilarek i elektronarzedzi,

* rozerwanie si¢ tarczy — przy obstudze szlifierki,

= spaliny —wykonywanie izolacji,

STRONA 4



Inwestycja: Nadbudowa i przebudowa budynku biurowego Luzyckiego Centrum Recyklingu Sp. z 0.0. z niezbg¢dna infrastruktura techniczng i
zagospodarowaniem terenu , dz. nr 175/1 Marszéw 50A, 68-200 Zary
Inwestor: Luzyckie Centrum Recyklingu Sp. z 0.0. Marszéw S0A 68-200 Zary

b. Zapewnienie bezpieczenstwa na budowie.

W celu zapewnienia nalezytego poziomu bezpieczenstwa w strefach szczegolnego zagrozenia

zdrowia i ich sgsiedztwie, Kierownik Budowy powinien:

1. Widrozy¢ Plan BiOZ oraz procedury BHP na terenie budowy.

2. Upewni¢ sig¢, ze prace wykonywane s3 w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracownikow na budowie.

3. Zaplanowac¢ prace tak, aby firmy wykonawcze — brygady robocze miaty czas na wykonanie
swoich prac z zachowaniem bezpieczenstwa pracy. Sytuacje, w ktorych prace jednego z
wykonawcOw stwarzajg zagrozenie dla pozostalych musza by¢ eliminowane, np. poprzez
opracowanie harmonogramu prac.

4. Upewnienie si¢, ze dla kazdego rodzaju pracy opracowany zostaly szacunek ryzyka i metody
bezpiecznego wykonania pracy oraz ze, prowadzony jest staty nadzor tych prac na budowie.

5. Nadzorowa¢, czy tylko upowaznione osoby maja dostep do miejsc, gdzie prowadzone sg

prace i czy wszystkie osoby przebywajace na budowie posiadajg strdj ochronny stosowny do

wykonywanej pracy 1 zwigzanymi z nig zagrozeniami.

Prowadzi¢ liste 0sob, ktore uczestniczyty w szkoleniu bhp wraz z datg szkolenia.

7. Zadba¢ o to, aby kazdy wchodzacy na teren budowy byl informowany o zagrozeniach
typowych dla tego rodzaju miejsca. Te informacje zostang przekazane podczas szkolenia
bhp, ktére powinien przej$¢ kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy na budowie jak
réwniez, w razie potrzeby, podczas rutynowych codziennych lub cotygodniowych spotkan.

8. Kontrole wszystkich miejsc pracy na terenie budowy pod wzgledem bezpieczenstwa
przynajmniej raz dziennie i podejmowanie akcji tam, gdzie istnieje zagrozenie
bezpieczenstwa pracownikow, aby zapewni¢ wszystkim pracownikom bezpieczenstwo pracy
oraz bezpieczny dostep do niej.

9. Prowadzi¢ =zapis wszystkich powaznych sytuacji, w ktorych naruszone zostato
bezpieczenstwo oraz zadbac¢ o to, by staty si¢ one przedmiotem dyskusji 1 ujgte zostaty w
protokole z roboczego spotkania.

10. Dopilnowaé, aby rusztowania byly wznoszone, modyfikowane, i zdejmowane przez
wykwalifikowane osoby. Nalezy prowadzi¢ kontrole wszystkich rusztowan, co do ich
zgodnosci z Przepisami Bezpieczenstwa Budowy a protokotly z tych kontroli przechowywaé

o

na budowie.

11. Wdrazanie procedur Pozwolenia na Budowe podczas wszystkich prac prowadzonych na
budowie.

12. W trakcie prowadzonych prac nalezy przestrzega¢ przepisow BHP okreslonych w
rozporzadzeniu.

Cc. Wytyczne stosowania Srodkow ochrony indywidualnej.

Wszystkie osoby zatrudnione przy prowadzeniu prac budowlanych zobowigzane sg do stosowania
ponizszych srodkow ochrony indywidualne;j:

Kask ochronny spetniajacy polskie normy. Kask powinien by¢ opisany imieniem i nazwiskiem
osoby, ktorej zostat wydany. Kask powinien by¢ zaopatrzony w pasek pod broda, jesli jest to
konieczne. Spawacze powinni by¢é wyposazeni w specjalnie dostosowany kask z elementem
ruchomym, chronigcym twarz — chyba, Ze zostang oni zaopatrzeni w inng forme¢ ochrony przed
spadajacymi przedmiotami.

Gogle ochronne spehiajace polskie normy, wyposazone w ochronne elementy boczne.

Obuwie ochronne ze stalowymi noskami i ochronnymi podeszwami, zgodne z polskimi normami.
Re¢kawice przemyslowe wlasciwe niebezpieczenstwu, jakie moze grozi¢ pracownikowi.

W przypadku prowadzenia specjalistycznych prac budowlanych nalezy pracownikow wyposazy¢:
Pasy ochronne, kompletny zestaw wyposazony w $ciggacz linowy, zgodny z polskimi normami.
Nie wolno korzysta¢ z innych paséw ochronnych niz te opisane. Tam gdzie dozwolone jest
stosowanie lin ochronnych, powinny one by¢ ze stali, przetestowane pod wzgledem wytrzymatosci
1 zatwierdzone pieczatka z informacja o dopuszczalnym obcigzeniu.

Ochrona stuchu zgodna z polskimi normami.
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Ochrona systemu oddechowego — zgodna z polskimi normami i stopniem zagrozenia.
Szczegolna ochrong nalezy objaé osoby pracujace przy spawaniu badz tez przy maszynach
tnacych.

Minimalnym zabezpieczeniem dla pracownikéw powinna by¢ dbato$¢ o to by odziez i sprzet
ochronny byty sprawne i bezpieczne.

Pracownikom nie wolno pracowac¢ w krotkich spodniach i z odkrytg gora.

2.0 ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI.

o demontaz czeSci utwardzenia terenu, schodow zewnetrznych 1 podjazdu dla osob
niepetnosprawnych

« rozbiodrka istniejacego pokrycia dachu budynku wraz z obrobkami

» demontaz urzadzen na poddaszu nieuzytkowym

« rozbiorka konstrukcji dachu

o demontaz zewngtrznych oktadzin ceramicznych

o demontaz $cianek dzialowych w poziomie parteru przewidzianych do likwidacji

« montaz konstrukcji stalowej stropu, $cian i stropodachu II kondygnacji

« wykonanie stropu zelbetowego nad parterem

« montaz pokrycia dachu

« montaz stolarki otworowej II kondygnacji

« montaz ocieplenia $cian ostonowych II kondygnacji

« termomodernizacja parteru

« montaz konstrukcji schodéw zewngtrznych

« wykonanie $cianek dzialowych wraz z izolacja

« wewng¢trzne instalacje sanitarne,

« wewnetrzne instalacje elektryczne

« roboty wykonczeniowe wewngtrzne

« budowa podjazdu dla osob niepetnosprawnych

« roboty wykonczeniowe elewacji

« uporzadkowanie terenu budowy

3.0 WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI I TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA
LUDZI.

e sieci uzbrojenia podziemnego,

4.0 WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH
WYSTAPIENIA.

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lnie

wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegoélnosci

przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

e roboty rozbiorkowe (pokrycie dachu, wigzary dachowe), przy ktorych wykonywaniu
wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m.;

e roboty (montaz elementow konstrukcji stalowej nadbudowy), przy ktéorych wykonywaniu
wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5,0m.;

e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdéw; rozbidrka dachu, montaz elementéw konstrukcji
stalowej nadbudowy;
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e roboty budowlane, przy prowadzeniu ktdrych wystgpuja dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi: - nie wystepuja

e roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujacym: - nie wystepuja;

e roboty budowlane, prowadzone w poblizu linii wysokiego napig¢cia lub czynnikéw linii
komunikacyjnych - nie wystepuja;

e wykonywane robdt w odleglosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz

15,0m. — dla linii o napigciu znamionowym 110 kV; - nie wystepuja;

w obrebie budowy nie wystepuja linie kolejowe;

roboty budowlane, stwarzajace ryzyko utonigcia pracownikdéw: - nie wystepuja;

roboty budowlane, prowadzone w studniach, pod ziemia i w tunelach: - nie wystepuja;

roboty budowlane, wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii

napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbidrce torowisk - nie wystepuja;

e roboty budowlane, wykonywane w kesonach, z atmosfers wytwarzang ze spr¢zonego
powietrza, przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych - nie
wystepuja;

e roboty budowlane, wymagajace uzycia materiatdw wybuchowych: - nie wystepuja;

e roboty budowlane, prowadzone przy montazu 1 demontazu ciezkich elementow
prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0t: rozbidrka dachu, montaz elementow
konstrukcji stalowej nadbudowy,

Przy pracach rozbiorkowych dachu, montazowych stropu nad parterem, montazy konstrukcji
nadbudowy i konstrukcji dachu, nalezy transportowa¢ elementy tak, aby nie zagrazalo to
bezpieczenstwu przechodniéw oraz pracownikow budowy.

5.0 WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRA(;OWNIK(’)W
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH.

Prace powinny by¢ prowadzone i nadzorowane przez osoby uprawnione. Pracownicy powinni by¢
przeszkoleni w zakresie BHP 1 mie¢ zezwolenie do pracy na wysokosci. Na wszystkich etapach
realizacji inwestycji wystepuja zagrozenia dla bezpieczenstwa 1 zdrowia pracownikow 1 ludzi
przebywajacych na terenie.

6.0 WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA KOMUNIKACJE,
UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII I
INNYCH ZAGROZEN.

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ wykonane przed rozpoczgciem robot budowlanych i

obejmowac w szczegolnosci:

e ogrodzenie terenu - ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato
zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5m. W ogrodzeniu
powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdow.

e drogi - szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy powinna byé¢ dostosowana do
uzywanych $rodkoéw transportowych i nasilenia ruchu. Szeroko$¢ ciggu pieszego powinna
wynosi¢ przy ruchu jednokierunkowym, co najmniej 0,75m, a przy dwukierunkowym co
najmniej 1,2m.

e przej$¢ dla ruchu pieszego - stref¢ niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje
zrodlo zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z gory przedmiotéw lub materiatow,
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nalezy oznakowa¢ 1 ogrodzi¢ por¢czami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa
niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spada¢ przedmioty lub
materiaty. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne
1 dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkow
ochronnych jako rusztowan lub miejsc skltadowania narzedzi, sprzgtu, materiatow itp. jest
zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢
co najmniej o 1 m wigcej niz szeroko$¢ przej$cia. Przejs$cia i miejsca niebezpieczne powinny by¢
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze o§wietlone.

Migjsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania
robot oswietlone zgodnie z obowigzujacymi normami. Gdy S$wiatlo dzienne nie jest
wystarczajace oraz o zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne.

Nalezy umiescic¢ tablice informacyjne, zaplecze budowy- szatnie, ubikacje, biuro budowy, pokdj
socjalny (np. kontenerowe). Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w ubrania ochronne.

Nalezy opracowaé szczegdtowy harmonogram robot z uwzglednieniem zagrozen wystepujacych
na danym etapie prac budowlanych.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do pelnienia nadzoru nad
przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania
od podwykonawcdw przestrzegania przepisow prawa budowlanego i1 innych rozporzadzen w tym
zakresie.

Dla wykonania ww. inwestycji zgodnie z ustawa z dnia 27.07.2001r. "O zmianie ustawy - Prawo
Budowlane" (Dz. U. Nr 129 poz. 1439 art. 21a), kierownik budowy zobowigzany jest przed
zgloszeniem zamiaru rozpoczecia robot do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przy wykonywaniu robot budowlanych przez podlegtych mu pracownikow.
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